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отделов; культурные растения и домашних животных, съедобные и ядовитые грибы, опасные для

человека растения и животные;

выявлять:приспособления организмов к среде обитания, типы взаимодействия разных видов в

экосистеме;

сравнивать: биологические объекты (клетки, ткани, органыи системыорганов, представителей

отдельных систематических групп)и делать выводына основе сравнения;

определять принадлежность биологических объектов к определенной систематической группе
(классификация);

анализировать и оценивать воздействие факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье,
последствий деятельности человека в экосистемах;

проводитьсамостоятельный поиск биологической информации: находить в научно-популярном

тексте необходимую биологическую информацию о живых организмах, процессах и явлениях;

работать с терминами и понятиями

использовать приобретенные знания умения и навыки в практической деятельности и современной

жизни: для соблюдения мер профилактики: заболеваний, вызываемых растениями, животными,

бактериями, грибами и вирусами; травматизма; стрессов; ВИЧ- инфекции; вредных привычек

(курение, алкоголизм, наркомания); нарушения осанки, зрения, слуха; инфекционныхи простудных
заболеваний; оказания первой помощи при отравлениях ядовитыми грибами, растениями, укусах

животных; при простудных заболеваниях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего;

рациональной организации труда и отдыха, соблюдения правил поведения в окружающей среде;

выращивания и размножения культурных растений и домашних животных, ухода за ними.

Режим занятий

Программа элективного курса рассчитана на 34 часа

Колесо занятий в неделю — 1

Гернодичность занятий — | раз в неделю.

Учебно-тематический план

№ Содержание
Т Количество часов

"Тема 1 Биология как наука. Методы биологии (1 ч.) 1

1.|Биологиякак наука. Методыбиологии

Тема 2 Признаки живых организмов (5 ч) 5

2.|2.1. Клеточное строение организмов 2

Клеточное строение организмов как доказательство их родства,
единства живой природы.Практическая работа!.Рассматривание клеток
кожицы лука, элодей. .

3.|Нарушенияв строении и функционировании клеток — одна из причин!
заболеваний организмов. Вирусы.

4. 2.2. Признаки эживых организмовПризнаки живых организмов. 3

Одноклеточныеи многоклеточные организмы.



Ткани, органы, системыорганов растений и животных.
Практическая работа 2.Рассматривание тканей растительного!
организма.
Практическая работа 3.Рассматривание тканей животного организма.

строения и процессы жизнедеятельности человека.
Сходство человека с животнымии отличие от них. Общий план
строения и процессы жизнедеятельности человека.

6.|Приемы выращиванияи размножения растений и домашних: животных,‘ухода за ними

Тема 3 Система, многообразие и эволюция живой природы (10 9) [10

7.|3.7. Царство Бактерии
1

Царство Бактерии, Роль бактерий в природе, жизни человека, Бактерии
— возбудители заболеваний.

8.|3.2_ Царство Грибы.
1

Царство Грибы, Лишайники. Роль. грибов и лишайниковв природе,жизни человека.
9.|33. Царство Растения 4Царство Растения. Систематический обзор царства Растения: мхи,

папоротникообразные, голосеменные и покрытосеменные. Ткани и
органы высших растений.

10.| Царство Растения. Общий обзор строения и функций органов растений.
11| Основные семейства цветковых растений.
12. Практическая работа4-Решение тестовых заданий по теме «Царства:

Бактерии, Грибы, Растения.

13. 3.4. Царство Животные 3Систематический обзор царства Животные. Общая характеристика
у|беспозвоночных животных. Роль в природе, жизни человека и

собственной деятельности.
14.) Тип Хордовые, Общая характеристика классов: Рыбы, Земноводные,

Пресмыкающиеся, Птицы, Млекопитающие.Рольв природе, жизни
‘человека и собственной деятельности.

15| Тип Хордовые. Общая характеристика классов: Птицы,
Млекопитающие. Роль в природе, жизни человека и собственной
‘деятельности.

16.) 3.5. Учение об эволюции органического мира 1

Биологическое разнообразие как основа устойчивости биосферыирезультата эволюции.
Практическая работа 5. Решение тестовых заданийпо темам:
«Царство Животные, учение об эволюции органического мира.Тема 4 Человеки его здоровье (17 ч) 17

17| 4.1, Сходство человека с эивотными и отличие от них. Общий
»

1



18. 4.2. Нейро-гуморальная регуляция процессов экизнедеятельности
организма. Нервная система. Рефлекс. Рефлекторная дуга.

19. Железы внутренней секреции. Гормоны

20.) +3. Питание. Система пищеварения. Роль ферментов в пищеварении
Питание. Система пищеварения. Роль ферментовв пищеварении.

21.) 4.4. Дыхание. Система дыхания.
Дыхание. Система дыхания.

22. 4.5. Внутренняя среда организма
Внутренняя среда организма: кровь, лимфа, тканевая жидкость, Группы
крови. Иммунитет.

23. 4.6 Транспорт веществ. Кровеносная и лимфатическая системы.
Транспорт веществ. Кровеносная и лимфатическая системы.

24.) 47, Обмен веществ и превращение энергии
Обмен веществ и превращение энергии.

25.) 48. Выделение продуктов эизнедеятельности. Система выделения.
Выделение продуктов жизнедеятельности. Система выделения

26.) 4.9. Покровы тела и их функции.
Покровытела и их функции-

27. 4.10. Размножение и развитие организма человека.
Размножениеи развитие организма человека. Наследование признаков
у человека. Наследственные болезни, их причиныи предупреждение:

28. ЖП. Опора и движение. Опорно-двигательный аппарат
Опора и движение, Опорно-двигательный аппарат.

29; 4.12, Органы чувств, их роль в экизни человека.
Органы чувств, их роль в жизничеловека.

30. 4.13. Психология и поведение человека. ВНД.
Психология и поведение человека. ВНД.

31. 4. 14. Гигиена. вый образ жизни. Инфекционные заболевания.
Гигиена. Здоровый образ жизни. Инфекционные заболевания.

32.) 4.15. Приемы оказания первой помощи при иеотложных ситуациях.
Приемы оказания первой помощипри неотложных ситуациях.

Практическая работа 6.Решение тестовых заданийпо теме «Человек и

его здоровье».

Итоговое тестирование по темам курса


